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Pneumologie: «\Was machen, wenn die Luft ausgeht?»

mit Dipl. med. Anita Gander

Oberérztin mbF | Pneumologie /Schlafmedizin am Kantonsspital Graubiinden
und Dr. med. Gabrielo Mauro Tini

Chefarzt Pneumologie/Schlafmedizin am KSGR

Bewahrtes und Neues aus der Pneumologie fiir Asthma und COPD.

Thematisiert werden unter anderem Rauchstopp, Rehabilitation, Inhalation und
invasive Verfahren. Obstruktive Atemwegserkrankungen sind haufig und

fuhren nicht selten zu Atemnot. Wir diskutieren, wie diese zustande kommt, welchen
Bezug sie zur Sauerstoffsattigung hat und was dagegen hilft. Préaventiv, kurz-

und langfristig, mit Medikamenten, Fitness und Atemtechnik — und wieso es helfen
kann, ein Stiick Lunge zu entfernen oder mit Ventilen zu inaktivieren, obwohl

man schon zu wenig Luft hat.
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