% PUBLIKUMSVORTR

Arthrose
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Bei der Arthrose handelt es sich um eine der haufigsten Gelenkerkrankungen
der Welt, welche zu Schmerzen, Steifheit und eingeschrankter Beweglichkeit
fuihrt. Dies kann zu grossen Einschrankungen und Problemen im Alltag fiihren.

In unserem Vortrag erfahren Sie, wie Arthrose entsteht, welche Behandlungsop-
tionen es gibt und wie Sie ihrem Kdrper vorbeugend helfen kénnen. Insbeson-
dere mochten wir darauf eingehen, was es fiir konservative Therapieoptionen
gibt um diese haufige Erkrankung positiv zu beeinflussen.

Wir laden Sie herzlich ein, mehr tiber Arthrose zu erfahren und bei Bedarf lhre
Fragen zu stellen.
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