Hebammen

TAPING

Bekannt aus Sport und Therapie - auch in
Schwangerschaft und Wochenbett hilfreich.
Elastisches Tape lindert Rickenschmerzen,
Schwellungen, Verspannungen und stiitzt den
Bauch ohne Bewegungsfreiheit einzuschrén-
ken. Medikamentenfrei und auch fiir Babys
geeignet.

Anwendungsgebiete

Schwangerschaft: Ubelkeit, Nacken-/Riicken-
schmerzen, ISG-Schmerzen, Karpaltunnelsyn-
drom, Bauchstiitze, Schambeinschmerzen,
Wassereinlagerungen

Wochenbett: Rektusdiastase, Milchstau,
Kaiserschnittnarbe

Baby: Koliken, Nabelbruch, Sichelfisse

Kosten
1. Behandlung CHF 50.-
ab 2. Behandlung CHF 20.-

MASSAGE

Entspannung und Zeit fur dich - in jeder
Schwangerschaftswoche wohltuend und zum
Geniessen.

Kosten
CHF 80.- pro Sitzung

RHYTHMISCHE
EINREIBUNG

Sanfte, kreisende Beriihrungen schenken
Warme, losen Spannungen und fordern
Gleichgewicht. In der Schwangerschaft hilf-
reich bei Wassereinlagerungen, Erschépfung
oder einfach zum Wohlfiihlen - mit hochwer-
tigen, abgestimmten Olen.

Kosten
CHF 80.- pro Sitzung

081 926 52 18, hebammen@spitalilanz.ch
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LIEBE ELTERN,
LIEBE FAMILIEN

In dieser Broschiire stellen wir Hebammen
des Regionalspitals Surselva euch unsere
Angebote wahrend der Schwangerschaft
und im Wochenbett vor.

Wir sind ein engagiertes, vielseitiges Team
mit breitem Fachwissen und verschiede-
nen Zusatzqualifikationen, dieses Wissen
geben wir mit Freude an euch weiter.

Die Kosten sind pro Angebot aufgefiihrt.
Da unsere Leistungen in der Regel

nicht direkt von der Krankenkasse iiber-
nommen werden, stellen wir euch

gerne eine Bestatigung zu Einreichung
bei der Zusatzversicherung aus. Die
Craniosakraltherapie wird je nach Ver-
sicherung zu 70-90 % vergiitet.

Unsere Angebote finden jeweils dienstags
statt.

Wenn ihr Fragen habt oder mehr erfahren
mochtet, meldet euch jederzeit gerne

bei uns wir sind fiir euch da und freuen
uns auf euch!

Regionalspital Surselva AG
Hebammen

Hebammen

CRANIOSACRAL-
THERAPIE

Die Craniosacraltherapie ist eine sanfte und
tiefwirkende Form der Kérperarbeit. Mit acht-
samer Berlihrung, feinem Gespir und beglei-
tetem Gesprach wird der Korper darin unter-
stlitzt, Spannungen zu l6sen undin seininneres
Gleichgewicht zurlickzufinden. Sie ladt dazu
ein, zur Ruhe zu kommen, Kraft zu schopfen
und sich wieder mit sich selbst zu verbinden.
Die Behandlung basiert auf fundiertem anato-
mischem Wissen, feinfiihliger Berlihrung sowie
begleitenden Gesprachen und Prozessen.

Indikationen wéhrend der Schwangerschaft
z.B. beivorzeitigen Kontraktionen und schwan-
gerschaftsspezifischen Beschwerden

Indikation nach der Geburt
Geburtsverarbeitung, Probleme beim Stillen,
postnatalen Krisen

Indikationen fiirs Baby
nach Geburten mit Interventionen, Koliken Ver-
dauungsproblemen, allgemeine Unruhe

Weiteres
Riicken- und Kopfschmerzen, Stress, nach Un-
fallen, Schock, Verletzungen, nach Operatio-
nen usw.

Kosten
CHF 132.- pro Sitzung

Hebammen

—> AKUPUNKTUR

Akupunktur kann in der Schwangerschaft auf
sanfte Weise bei verschiedenen Beschwerden
helfen und dem Korper neue Energie schen-
ken. Besonders in den letzten Wochen vor der
Geburt kann sie unterstiitzend wirken, um den
Korper optimal vorzubereiten und sich auf die
Geburt einzustimmen. Auch unter der Geburt
und im Wochenbett kann Akupunktur wohl-
tuende und stérkende Unterstiitzung bieten.
Fiir eine nachhaltige, spuirbare Wirkung sind
meist mehrere Sitzungen empfehlenswert.

Indikationen wéhrend der
Schwangerschaft
Schwangerschaftsiibelkeit, Odeme, Karpal-
tunnelsyndrom, Riickenschmerzen, Mudigkeit
und Erschopfung, Schlafstérungen, Vorzeitige
Wehen, Beckenendlage, Geburtsvorbereitung /
Geburtseinleitung

Indikationen im Wochenbett

Mangelnde Milchbildung, Milchstau, Brust-
entziindung, Schmerzen am Damm, Ener-
gie Behandlung, Nachtschweiss, Depressive
Verstimmung

Kosten
1. Behandlung CHF 80.-
ab 2. Behandlung CHF 60.-

MOXIBUSTION

Moxibustion ist eine traditionelle chinesische
Therapie, bei der Akupunkturpunkte mit der
Wérme einer angeziindeten Moxazigarre aus
Beifuss sanft erwarmt werden. Diese Warme
kann helfen, wenn dein Baby in der Steiss-
lage liegt und so die Geburtslage positiv be-
einflussen. Auch im Wochenbett kann die The-
rapie angewendet werden, um deinem Korper
Wérme und Energie zu schenken und die Er-
holung zu férdern.

Indikationen
Beckenendlage, zur Optimierung der Kinds-
lage, Energie Behandlung im Wochenbett

Kosten
CHF 60.- pro Sitzung



